Plat cuisiné prét a I'emploi

Couscous de boulgour,
boeuf poulet

Hypocalorique et riche en protéines, ce plat permet
le retour progressif a une alimentation saine &
équilibrée gréce a la réintroduction contrblée des
glucides et lipides. Enrichi en fibres prébiotiques et
bifidogenes, ce plat cuisiné consommé dans le
cadre d'un programme alimentaire adapté, améliore
la fonction et le transit intestinal, permet la
stabilisation et pérennise la perte de poids.

# Riche en protéines

® Faible teneur en sucres

® Faible teneur en matieres grasses

# Riche en fibres

® Sans colorant

# Sans conservateur, ni ardbme artificiel

Valeurs nutritionnelles** Pour Par
100 g portion

52,9
77
6
3,9
4.1
373
21,9

* Repéres Nutritionnels Journaliers pour un apport énergétique journalier de 2000 kcal
**valeurs nutritionnelles issues d'analyses réalisées par laboratoire certifié COFRAC.

Liste des Ingrédients

Boulgour précuit (24%), filet de poulet vapeur (filet de
poulet 98.5%, sel), boulettes a base de beceuf (13%)
(boeuf 75%, protéines de soja), carottes, courgettes,
concentré de tomates, fibres de chicorée, pois chiche,
protéine laitiére, oignons, raisins secs, épaississants :
amidon modifié de mais, gomme de xanthane, farine de
guar, sel, raz el hanout, cumin, paprika, coriandre.

ACTION CONTROLE DU POIDS

Poids net : portion de 270g

Condition de stockage : stocker dans un endroit sec a
température ambiante

Mode préparation : réchauffer 2 mn au micro-ondes,
5 mn au bain-marie, 10 mn a la casserole

Le produit répond aux criteres de contréle de la
stabilité des produits appertisés (NF V 08.408).

Assiette micro-ondable recouverte par un opercule
plastique a ouverture facile (easy peal).
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