Plat cuisiné prét a I'emploi  ERASLCAREC/gL 0[NV}

Boeuf bourguignon

Hypocalorique et riche en protéines, ce plat permet
le retour progressif a une alimentation saine &
équilibrée grace a la réintroduction contrélée des
glucides et lipides. Enrichi en fibres prébiotiques et
bifidogenes, ce plat cuisiné consommé dans le
cadre d'un programme alimentaire adapté, améliore
la fonction et le ftransit intestinal, permet Ila
stabilisation et pérennise la perte de poids.

# Riche en protéines

@ Faible teneur en sucres

@ Faible teneur en matiéres grasses

# Riche en fibres

# Sans conservateur, ni arbme artificiel

Valeurs nutritionnelles** Pour Par
100 g portion

X Poids net : portion de 2809

X Condition de stockage : stocker dans un endroit sec a
température ambiante

X Mode préparation : réchauffer 2 mn au micro-ondes,
5 mn au bain-marie, 10 mn a la casserole

X Le produit répond aux criteres de controle de la
stabilité des produits appertisés (NF V 08.408).

X Assiette micro-ondable recouverte par un opercule
plastique a ouverture facile (easy peal).

* Repéres Nutritionnels Journaliers pour un apport énergétique journalier de 2000 kcal
**valeurs nutritionnelles issues d'analyses réalisées par laboratoire certifi¢ COFRAC.

Liste des Ingrédients

Pommes de terre, viande bovine (25%), carottes, eau,
vin rouge, oignons, fibres de chicorée, épaississant :
amidon modifi¢ de mais, arébmes (dont blé et lait),
protéine laitiere, sel, arbme naturel, persil, poivre noir,
colorant : caramel, laurier, thym.

Allergénes

Contient des ingrédients a base de sulfites, gluten et
lactose.
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